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Biographie

Mon nom est Francisco Kiesse Felisberto, j'ai 30 ans et j'enseigne la Breakdance.
Je vis la danse avec passion parce que je I'ai découverte a I’age de 3 ans. Ce fut en
premier lieu la danse africaine qui a rythmé mes premiers pas.

Je représente un Crew fribourgeois qui se nomme Colour Jam. Nous sommes 11
Bboy (danseurs) trés actifs en Suisse et a I’étranger. Dés I'age de 15 ans, j’ai donné
des cours. Ainsi, j’ai gagné de I’expérience professionnelle et je me suis formé afin
d’améliorer la qualité de mon activité Breakdance.

J'offre des cours de Breakdance aux enfants des écoles de danses, écoles primaires,
cycles d'orientations, colleges, centres d'animation socioculturelle, accueils
extrascolaires, Service des sports de la Ville de Fribourg, foyers d'accueil et autres
évenements. Je reste ouvert a toute nouvelle proposition.

En parallele, je suis Animateur socioculturel, Auxiliaire en accueil extrascolaire, Chef
de camps, Athlete MMA, Modele et un grand passionné d’humour.
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L.a Breakdance

Je vous invite a plonger dans I'atmosphére unique de la Breakdance.

Cette danse offre une aventure grandiose dans une ambiance musicale riche en
mouvement. La Breakdance transcende les générations, rassemblant bébés, enfants,
ados, jeunes adultes, adultes et seniors dans une célébration intergénérationnelle.

La Breakdance n'est pas simplement une danse, c'est |I'essence d'une culture qui
traverse les ages. Une véritable aventure artistique dont la particularité séduit un
public diversifié. Que vous soyez novice ou danseur expérimenté, la Breakdance vous
emporte dans un voyage ou le mouvement, la musique et I'expression fusionnent de
maniére magique.

Joignez-vous a moi pour vivre cette expérience captivante qui transcende les
frontieres de I'age. La Breakdance est bien plus qu'un art, c'est un héritage culturel
qui continue d'inspirer et de rassembler des esprits créatifs de tous horizons.
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« KO be » est une école de Breakdance situé au Quartier d'Alt (Joseph-Piller 7) -

Halle rez, 1700 Fribourg et a la Rue du Botzet 16B, 1700 Fribourg. Les premiers cours
ont débuté le 1* janvier 2024 et le public cible sont les enfants et les ados.
Actuellement, les cours ont lieu chaque vendredi et mercredi dés 4 ans de 18h a
19h, a I’exception des jours fériés. Des cours supplémentaires seront organisés avec
le temps.

Mon école de Break se veut encouragée par la diversité afin de se sentir chez soi,
lutter contre le racisme et la discrimination. De ce fait, j'interviens auprés du cercle
scolaire, I’'animation socioculturelle et la culture helvétique. « Kobe » c’est des cours,
des ateliers danses, des évenements, Battles, Workshops, spectacles et camps.

Actuellement, les parents remplissement le formulaire d’inscription puis s’acquittent
d’un total de 50CHF/1mois pour la participation a 8 cours, avec possibilité
d’adaptation au budget. Les cours sont offerts aux fréres et sceurs. N’hésitez pas a
me contacter afin de garantir la participation.

J'offre des ateliers Breakdance dans les écoles primaires, cycles d’orientations,
semaines thématiques, accueils extrascolaires, colleges, centres d’animations, foyers
d’accueil et événements. L’atelier Breakdance s’estime a 100CHF/1h avec une
possibilité d’adaptation au budget.

Mon enseignement se présente a I’extérieur, dans une salle de sport ou une salle de
classe. Nous pouvons organiser plusieurs groupes dans la journée et je dispose du
matériel nécessaire a la réalisation de I'activité. N’hésitez pas a me contacter pour
obtenir des renseignements complémentaires.
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Planning 2026

}F Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Kobe
Workshops
13h30 03.2026 Battles
06.2026 (extérieur)
08.2026
10.2026
12.2026
Battles
14h 06.2026
10.2026
(extérieur)
Cours Cours Cours Cours Cours
17h niveau niveau niveau niveau niveau
débutant débutant débutant débutant débutant
18h Cours Cours Cours Cours Cours
niveau mix niveau mix niveau mix niveau mix niveau mix
Cours Cours Cours Cours Cours
19h Niveau Niveau Niveau Niveau Niveau
avancé avancé avancé avancé avancé
20h Cypher Cypher Cypher Cypher Cypher Cypher Cypher
21h Cypher Cypher Cypher Cypher Cypher Cypher Cypher
Jusqu'a 22h Jusqu'a 22h
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Ecole de Breakdance « Kobe » a Fribourg

Cours et Horaires :

Public cible : enfants et ados

Dés 4 ans

Mercredis a la Rue du Botzet 16B, 1700 Fribourg

Vendredis au Quartier d'Alt (Joseph-Piller 7) - Halle rez, 1700 Fribourg
(sauf jours fériés)

Cours supplémentaires a venir

Objectif de I’école :

Encourager la diversité et créer un environnement inclusif

Lutter contre le racisme et la discrimination

Intervenir aupres de la culture helvétique (cercle scolaire, animation
socioculturelle, accueil extrascolaire, foyers d'accueil et les nouvelles
opportunités)

Proposer des cours pour tous les niveaux

Activités proposées :

Cours réguliers

Ateliers de danse

Evenements, Battles et Workshops
Spectacles

Camps

Inscriptions :

Formulaire d’inscription pour les parents
Frais actuel : 50 CHF/1mois pour 8 cours
Cours offerts aux fréres et sceurs

IBAN (BCF) CH82 0076 8300 1245 9140 1

Ateliers externes :

Offre des ateliers de Breakdance dans divers contextes

Tarif : 100 CHF par heure, avec possibilité d’adaptation au budget

Possibilité d’enseigner a I’extérieur, dans une salle de sport ou salle de classe
IBAN (BCF) CH82 0076 8300 1245 9140 1

Contact

Pour plus d’infos, n’hésitez pas a contacter I’école « Kobe ».
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Grille tarifaire 2026 (a venir)

}F Cours Workshops Camps Kobe Bibliotheque Massage
Kobe
10-15 min 5 CHF
1h 100 CHF 100 CHF
Mois / 2h par 100 CHF
semaine
12h / Mois 150 CHF
Semaine 350 CHF
Camps 100%
Breakdance
Dés 6 ans
350 CHF
Camps 100%
Breakdance
Dés 12 ans
Camps de skis
Dés 6 ans
Camps de skis
Dés 12 ans
Mois = 1h par 200 CHF 50 CHF
jour 4 livres par jour
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Programme de I'atelier Breakdance

Présentation
Echauffement

‘TLExercices pour s’échauffer

Etirements

‘TLThéorie sur le pourquoi de ces exercices

Démonstration

‘lemprovisation, découverte et performance

Cypher

‘YLConsigne sur le concept du « Cypher »
‘YLDécouverte de son originalité

Apprentissage de I'improvisation, I’expression et la musicalité

Apprendre les bases

‘YLThéorie sur les spécificités de la Breakdance et les mouvements
emblématiques que représentent I’ceuvre

Mise en pratique du « Top Rock », « Footwork », « Freeze » et « Powermove »
adaptée aux niveaux des participants

Jeux

‘YLDéceIer des compétences musicales, créations et sortir de sa zone de confort

Etirement du corps

‘YL Exercices d’étirement

‘TLRetour au calme (Musique douce)
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Inscription

Prénom : Nom :

E-mail :

Numéro de téléphone :

O Jrautorise mon enfant a étre photographié pour Kobe et les réseaux sociaux.

Date :

Signature (représentant(e) 1égal(e) :

Merci de rapporter cette fiche d’inscription a votre Professeur.
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Formulaire de participation a I'atelier
Breakdance

Nom de I’établissement :

Date de I'atelier : Nombre de groupe :

Temps de 'atelier :

Date :

Signature (représentant(e) Iégal(e)

Merci de rapporter cette fiche d’inscription a votre Professeur.
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Camps Kobe 2026
Inscription

Prénom : Nom :

Age:

Adresse :

E-mail :

Numéro de téléphone :

Date :

Signature (représentant(e) 1égal(e) :

Merci de rapporter cette fiche d’inscription a votre Chef de camps.
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Feuille médicale

Prénom : Nom :

Régime (végeétarien, vegan, halal) :

Médicament :

Allergie :

L’enfant sait nager ?

O oui
O Non

Numéro d’urgence :

Renseignement supplémentaire
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